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Activités de vacances 
Octobre 2024 

 
Lundi 21.10 - Cueillette et Cuisine  
De 9h30 à 12h30, rendez-vous au Sésame 
 
De 9h30 à 12h30, rejoignez-nous pour une activité spéciale, encadrée par une animatrice 
et docteure en biologie, passionnée par les plantes de notre région. 
 
Vous aurez l'opportunité de partir à la découverte des trésors végétaux qui poussent 
autour de nous. Ensemble, nous apprendrons à identifier et cueillir ces plantes locales. 
 
Mais la magie ne s’arrête pas là ! Une fois notre récolte terminée, nous nous retrouverons 
au Centre Sésame pour transformer ces plantes en cuisine.  
 
Nombres maximums de participants : 12 personnes.  
Prix : 20chf par enfant  
 
 
Mardi 22.10 – Musée de la Main  
De 13h15 à 17h30, rendez-vous au Sésame  
 
Plongez dans l’univers fascinant de l’infiniment petit avec notre sortie au Musée de la 
Main, à Lausanne, pour explorer l'exposition actuelle : "La vie cachée des microbes". 
 
Dans cette exposition immersive, vous partirez à la découverte des microbes, ces êtres 
minuscules qui peuplent notre quotidien sans que nous en ayons conscience.  
 
Nombres maximums de participants : 20 personnes.  
Prix :15chf par enfant, gouter oWert 
Lien utile : https://www.museedelamain.ch/fr/101/A-voir 
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Mercredi 23 octobre – Initiation au jeu de rôle  
De 14h à 18h, Rendez-vous au Sésame  
 
Viens découvrir le jeu de rôle, une activité où tu deviens le héros de ta propre histoire ! 
Avec des amis, plonge dans un monde fantastique, aWronte des créatures redoutables, 
résous des énigmes et prends des décisions qui changeront le cours de l'aventure. 
Pas besoin d'être un expert, on t'apprend tout ce qu'il faut savoir pour t'amuser et vivre 
des moments mémorables.  
 
Nombre maximum de participants : 12 personnes  
Prix : gratuit, gouter oWert 
 
 
Jeudi 24 octobre – Bico « boîte lumineuse » 
De 14h à 18h, rendez-vous au Sésame  
 
Plonge dans un univers de créativité et de lumière avec notre atelier où tu pourras 
fabriquer ta propre boîte lumineuse ! Dans cette activité, tu auras l’occasion de créer un 
objet déco unique en son genre, parfait pour ajouter une touche artistique et lumineuse 
à ton espace. 
Guidé par nos animateurs, tu apprendras les bases du bricolage et tu pourras 
personnaliser ta création en laissant libre cours à ton imagination.  
 
Nombre de participants maximums : 14 personnes  
Prix : 10chf par enfant, gouter oWert 
 
 
Vendredi 25 octobre – Sport extérieur  
De 14h à 17h, rendez-vous au Sésame  
 
Rejoignez notre activité sportive pour une session en extérieur pleine d’énergie et de fun. 
Que vous soyez débutant ou expérimenté, profitez d’exercices variés et de jeux pour vous 
dépenser et renforcer votre esprit d’équipe. 
 
Nombre de participants maximums : 20 personnes  
Prix : gratuit, gouter oWert 
 
 
FORFAIT A LA SEMAINE : 35 CHF par enfant 
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