


Le centre Sésame a le plaisir de vous proposer ses activités
Les ateliers Sésame sont accessibles uniquement aux membres.
Les ateliers sont gratuits, sauf certaines activités, suivant les frais qu'elles engendrent; une modeste participa-
tion est demandée aux parents avant I'activité en question. Lassociation Sésame ainsi que I'équipe d'anima-
tion font leur possible pour que ces frais soient le plus bas possible.
Dans le cas ou ces frais vous posent un probléme, vous pouvez prendre contact avec le responsable du centre
Sésame.

- Selon I'envie des jeunes, les saisons, les événements du
Cuisine sésame et de notre localité.
bar Les activités sont disponibles sur le site du centre.
V
BU eﬂe GRATUIT
Santé

et selon les envies des jeunes, des manifestations, etc...

«+ Visite d'expositions

« Rencontres avec les habitants impliqués dans la vie locale
«  Création de projet pour améliorer le vivre ensemble

Etc...

LES PIEDS

GRATUIT

véserve exclusivement {:\\\w

EntreMiss*

Tous les mercredis de 17h00-19h00
Au programme :

3 Bricolage, création et décoration
3 Jeux

. Cuisine et patisserie

3 Cinéma

. Sortie ludique etc...

GRATUIT




Tous les jeudis de 12h00 a 1 'eidﬂ 6H1 ;a 17H15
- Gestion de la plateforme sur notre serveur risé

. Initiation ah)kcomminﬂ - i ™
RATUIT
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ateclier son

Tous les mercredis de 15h00 a 16h30

Au sein de notre fantastique studio son professionnel,
viens explorer la création sonore.

LRS, La Radio Sésame

Atelier d'écriture de rap

Composition musicale assistée par ordinateur
Répétition, enregistrement seul ou avec ton groupe

. Rencontre avec des artistes professionnels
. . Visite de studios
Les mercredis de 15h00 a 16h30 GRATUIT

Tous les mercredis de 15h30 a 17h00

Un atelier consacré au monde du cinéma, entiérement
équipé de matériel professionnel.

. Initiation aux techniques de tournage

. Montage cinématographique

. Production de court métrage et de clip vidéo
GRATUIT




L'art de mener des investigations, de créer des articles perti-

§ Tous les jeudis de 12h00-13h10 16h00-17h30
‘ nents, donner la parole et transmettre des informations.

JOURNALSM

GRATUIT

ATELIER GAMING tous les jeudis de 12h00 a 13h00
Sur projet

L'univers du Gaming et du Esport a porter de manette

GRATUIT

@DEVELOP

Start making ATELIER CREATION DES JEUX VIDEO
' Créer des jeux vidéo avec des logiciels comme

(GDevelop, Unity, CryEngine, Dreams sur PS4)
Les mardis de 15h15 a 16h15
Les mardis de 16h15 a 17h15

GRATUIT

Tous les mercredis de 13h30 a 15h00
Tous les vendredis de 16h00 a 17h30
s Création, utilisation, manipulation d'éléments graphiques
/4 bé“ﬁv\ | assistées par ordinateur. Lors de ces ateliers, tu pourras

S M E développer, sur des ordinateurs et des logiciels
professionnels, ta propre esthétique.

Au programme :

. Création de logos

. Création d'affiches

. Montages photos

. Création originale de graphisme pour les jeux vidéos

GRATUIT



Tous les vendredis de 12h00 a 13h10
Peinture, sculpture, dessin, histoire des arts dans un seul et
unique atelier.

UATEUER
DES

GRATUIT

PARKOUR

Tous les vendredis de 16h00 a 17h30

Une activité dédiée a l'initiation au Parkour
avec un moniteur diplédmé Jeunesse et Sport.

De la musique, du rythme des mouvements et une ambiance
de féte.

Viens jouer la comédie, viens prendre un role viens passer
du temps a faire vivre des histoires.

Affirme ta personnalite...
cree ton style




CLUB MANGA

Tous les jeudis a midi viens jouer aux grands classiques
des jeux de société, mais aussi avec des nouveautés
époustouflantes dans une grande équipe.

Tu souhaites vivre une aventure avec des dragons, des
chateaux et des chevaliers ? Le jeu de role est fait pour toi
chaque vendredi.

Un club entiérement dédié a la « Japan culture ».

Viens rejoindre I'équipe des créateurs de I'escape game
au donjon du chateau de Rolle pour changer le theme et
créer de nouvelles énigmes

\/ FITNESS

Pour garder la forme




LES PROGRAMMES 2023/2024

la boite & dées

Afin que le Sésame reste en permanence proche des aspirations des jeunes.
Programme d’'implication des jeunes dans le programme du centre.

Semaine de la durabilité
Nous avons une seule terre... alors en avant pour la préserver.
Mai 2024

Semaine cool, no stress
Ateliers — activités — débats.

Janvier 2024

; Semaine sans gaspillage
1 ‘ Atelier-activités - débats.
= Novembre 2023




"

‘ TOU!S Créer une vidéo de grande qualité sur les activités préférées
LE 5 des jeunes, apprendre a mettre en place un tournage,

I monter une vidéo et réaliser des effets spéciaux.

P T ALEVT 5 Programme de valorisation des activités

extrascolaires et de I'estime de soi.

Novembre a juin 2023
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Parce que nous sommes tous indispensables comme
nous sommes, parce que vivre ensemble c’est vivre en
tolérance.

Programme de lutte contre les discriminations.
Novembre 2023 a juin

Faire la féte ? Passer un moment avec les ami.e.s ?

Programme de prévention des dangers de I'alcool
lors de soirée.
Juin 2024

Une permanence jeunesse
pour toutes les questions liées a la vie des 15-18ans.
Tous les mardis de 17h-19h00

=W cole [SHIE monde du travail



Le Sésame ouvre ses portes a toutes les familles
pour un programme unique.

Programme de stimulation des activités et de
dialogue intrafamilial.

Tous les vendredis soir et les samedis, des moniteurs
proposent des activités sportives en libre acces.
Programme de valorisation et de stimulation des
activités sportives hors fédération.

Transports
scolaires

Sa propre sécurité c’est aussi la sécurité de tous.

Programme de prévention dans les transports scolaires.
Octobre 2023

Deés que le soleil pointe ses premiers rayons,
le Sésame se rafraichit avec de nombreuses
activités en plein air.




Tous les 11P sont nos VIP pour une soirée mémorable
juin 2024

Viens apprendre a faire du skate en toute sécurité et avec
des mini rampes spécifiques. Tu pourras aussi réaliser ton
premier skateboard.

Septembre 2023 - juin 2024

DECEMBRE 2023
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Un concentré du Sésame a Perroy.
Septembre 2023




Semaine du climat

Septembre 2023

A Vivre ici, un autre regard sur ma localité

Représenté artistiquement la localité rolloise pour la mettre en
valeur
Aout-décembre 2023

YEARBOOK

Toutes les classes réalisent une page du Yearbook afin
que les meilleurs souvenirs persistent dans le temps.

Participer au développement de sa communauté
territoriale, c’est étre un citoyen actif grace au
programme des votes consultatifs des jeunes.
Février-juin 2024.




Les vacances au Sésame en octobre c’est avec le passeport vacances
la 1% semaine et des sorties tous les jours la 2 semaine.

Pour les Relaches, le Sésame part chaque
jour pour des activités de neige

Paques au Sésame, c’est Paques en musique, théatre et cinéma
pour créer le premier spectacle du Sésame.

Dés la premiére semaine des vacances d'été, le Sésame sort
pour de multiples aventures en plein air.

Les ateliers pilotes

Trés souvent ce sont les rencontres avec les jeunes qui
donnent les projets les plus importants et les plus pertinents.
Vendredis et les samedis




Permanence du responsable du centre Sésame.
Durant le mois de septembre tous les mardis de17h a 19h
Sans rendez-vous

COMMUNE DE BURSINS
COMMUNE DE BURSINEL
COMMUNE DE DULLY

COMMUNE D’ESSERTINES-SUR-ROLLE
COMMUNE DE GILLY

COMMUNE DE LUINS

COMMUNE DE MONT-SUR-ROLLE
COMMUNE DE PERROY
COMMUNE DE ROLLE

COMMUNE DE TARTEGNIN
COMMUNE DE VINZEL
COMMUNE DE SAINT-OYENS
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