
Du 2  au  6  févr ier  

Chaque jour,  découvrez  une  nouve l le  expér ience  
immers ive  autour  du  son e t  de  la  re laxat ion .  

Lundi  2  févr ier,  de  11h30  à  13h30  
Rencontre  avec  le  d idger idoo,  une  immers ion  dans  les  
v ibra t ions  profondes  e t  ancest ra les  de  cet  ins t rument .  

Mardi  3  févr ier,  de  11h30  à  13h30  
La ba ignoi re  sonore ,  un  moment  de  re laxat ion  gu idée  
por té  par  les  sons  e t  les  résonances .  

Mercred i  4  févr ier,  de  11h30  à  16h00  
Explora t ion  e t  paysage sonore ,  une  journée  pour  
voyager  à  t ravers  d i f fé rents  un ivers  sonores .  

Jeudi  5  févr ier,  de  11h30  à  13h30  
La ba ignoi re  sonore ,  une  nouve l le  occas ion  de  re lâcher  
les  tens ions  e t  de  se  recent rer.  

Vendredi  6  févr ier,  de  11h30  à  13h30  
Voyage sonore ,  une  expér ience  immers ive  pour  c lô turer  
la  semaine  en  douceur.  

Gratu i t  -  Sans  inscr ip t ion  
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